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Wichtiger Hinweis: 

Die Erläuterungen in diesem Buch sind nach bestem Wissen niedergeschrieben. Anleitungen, Zubereitungen, Rezepte 
usw. ersetzen weder eine ärztliche Diagnose noch eine entsprechende Therapie. 

Alle Anwendungen und Rezepte beruhen auf persönlichen Erfahrungen. 

Die Anwendungen unterliegen der Eigenverantwortung jedes Einzelnen. Bei Auswirkungen jeglicher Art, die durch 
unsachgemäße Zubereitung und / oder Anwendung verursacht werden, ist jedweder Haftungsanspruch gegenüber 

dem Autor / Verlag ausgeschlossen! 

mailto:wegzeichen@renatostrassmann.info
https://www.renato-strassmann.info/
https://www.renato-strassmann.info/
http://www.renato-strassmann.info/


 

© 2013 by 

Baumwege 

Eine weitere Möglichkeit 

Renato Strassmann 

 

Betrachten wir verschiedene Bäume und achten auf ihre Unterschiede, ihre 

Gemeinsamkeiten und ihre Botschaften, kristallisieren sich allmählich Gruppen heraus, 

deren Themen uns wie Lebenswege begegnen. 

Wir können vom Weg der Planeten sprechen oder vom Weg des Zodiaks (Tierkreis). Es 

lässt sich der Weg der Himmelsrichtungen erkennen oder den Weg vom Mineral zur 

Pflanze hin zum Tier und Menschen. 

Wie kann sich ein solcher Weg praktisch gestalten? Je nach Hingezogenheit spricht den 

einen Mensch eher diesen oder jenen Weg an. Wir entscheiden uns für jenes Angebot das 

uns am direktesten anspricht und berührt. 

Ist der Weg gefunden, der gegangen werden möchte, sinnen wir regelmässig über die 

Bäume und ihre Angebote dieses Weges nach. Wir lassen uns täglich von diesen Bäumen 

begleiten und suchen sie auch regelmässig auf. Wir verweilen bei ihnen im Zwiegespräch. 

Wir erfahren dabei mehr als wir je mittels Wissen erlernen können. 

Zugleich stellen wir "Sonnentee", Tinkturen oder Tee ganz allgemein her und wenden 

diese Zubereitungen in der Reihenfolge des gewählten Weges an. 

 

Ein guter Rhythmus ist folgender: 

1. - 2. Wochen: die Zubereitung des ersten Baumes, 

Pause von 3 Wochen; 

6. - 7.Wochen: die Zubereitung des zweiten Baumes, 

Pause von 3 Wochen; 

11. - 12. Wochen: die Zubereitung des dritten Baumes 

Pause von 3 Wochen u. s. w. 
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Bei Anwendungen von Bäumen oder deren Teilen, die Vergiftungen verursachen können, 

ist von jeglichen INNEREN Anwendungen abzusehen. Diese Zubereitungen können 

gesundheitsschädigend oder gar tödlich sein, so z.B. Thuja oder Eibe. 

Von solchen Bäumen oder Sträuchern reicht es, während der Zeit ein Stück Holz auf sich zu 

tragen. 

 

Einige Beispiele: 

Der Weg der Planeten ist z.B. durch folgende Bäume gezeichnet: 

Baum: Buche Esche Kirsche Eiche Ulme Ahorn Birke 

Planet: Saturn Sonne Mond Mars Merkur Jupiter Venus 

 

Ein Weg einer Himmelsrichtung ist durch folgende Bäume gezeichnet: 

Der Weg des Nordens: 

Holunder  - die Reinigende, die Stärkende 

Buchsbaum - der Klärende, der Schützende 

Thuja  - der Vorbereitende, das Sterben 

Eibe  - die Wiederauferstehung, das Erwachen 

 

Ein möglicher Weg der Elemente ist durch folgende Bäume gezeichnet: 

Schneeball -  die Erde 

Weide  - das Wasser 

Eberesche -  die Luft 

Fichte  - das Feuer 

Birke der Äther 

 

Wichtig: 

Zubereitungen und Anwendungen geschehen in eigener Verantwortung! 

Sie ersetzen weder eine ärztliche Diagnose noch eine entsprechende Therapie! 

Für Fragen zum „BAUMWEG“ können Sie sich gerne direkt an mich wenden: 
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